


Sraeunader:

Traume haben viele Gesichter, es gibt zahlreiche Arten zu traumen.
Jeder Mensch definiert Traume auf seine individuelle Art. Das Traumrepertoire reicht
von Tagtraumen iiber Albtraume und luzide Traume bis hin zu Triibtraumen.
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Wean das e Troum wife, wiirde 1 dir dann yfacle schreiben
Ware das trotzdem real? Denn wenn mon bragmt, daan hat
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Liissen dass es besser ppink O\'s jeizt,
Dass man immer noch loesserem Sheben
solke. Aber yoralem SNQ SkEne Kidine
allagliche EAnnerung darn,dass e
gute Tar die Lel ein Srudkcren besser
macht, und dos YXe nedhso kieine
Persan ehuoes beusicken kann . Denk
dach mal darGber nach und loss MICh
deine Meinung dazu usissen e wivde
Mich senr inieressicren uas du zu
dem Thema zo sacen hast. Dos A dich
AUt in Wote fassen kannst, was iah
A scronty
\eg Lieoe,
Qelne Liya Q@

Traumarten




Licker Gustav/ 13.12.22

e Realstat it ups +
E&f@ aul;ct '2‘3?9&23 T atsachen
Wakmz "z der hu‘t &Lrecklmlm :[)it@fe

? ‘cz:'c rtm? sich ok J(n’f‘l" sgmnpr

({J‘Icér ’4;4),
“we Va:aé r'm* oér weZé
Und cuf ein mal, & st alles anders,

aoik oo roal Fhoppt alles Ubel aut -
f&é({/’ Lgaf?';:ury ’corﬂm{' Mﬂ* quf

wir an Or

Mnn w‘ﬂ‘ ‘l'r'au 57
T Ll so i

e Swe &S a

wenmn o/ Tﬁu
ey winklichen Vb  dann wi
eir kleines bisschen .ﬁ:h
/Dﬁ T;‘“Hl‘l‘lf 1 Mﬂ"%
dass st cine Jm% _Eu‘l
H-!dtt‘ oS oéﬂ
(GefihGn, Sondesry axs

Fos caf-z
1;‘5 wawhc din ywh wd ém{w.




Hv gy Frowvdure ML Bt
Lit.bt.. H‘ikm,

wie et es dir & ich notse wber dasThema, Travame
Nochagadochr wnd do. haie jeh Alrelek an o

iwh gedacht, Mir
=nod direkd Tra‘%-tn

kiap{» geschossen -Venn ola

T onders als e,
Trovwmst dw Aaugn wieder Talacl,

1 alen
Tr G mst wWarschheinich gan

N die Dlrodne <
wie friherz Dous cleine
=k 2 Gibt es Quch Teaume

Angst und e ungewisse Zulunfé handely
sondern  yan der ealits ¢ by

Qehen 2 Dowon das gules 20 whtol
Famite ieder TUIOMne 1y

cie nicht um

ich richt ol

ais mir deinen Veounrmen sa Lrel a<in hkannsk gyie el denn

P et es super. ich mMuss te )

- lch wiknache dir 50 sehr dass,

sidh deine Trduw e,
wancl  Wianache

ediillen. Denn du bist =6 &in v Wensch

Cant eke Garifse
Mok il

Traumarten




Tadda, F.43.32
dann, frumer Schade Ju 3dan solar o vechran. CRA
Jolaon. wenn, i nicht: eiroxchlofon Roun. Nocholum
Sache M,dmmh%gmc 5}10"“2@ ach alause
unh geger, olas (Brgusen SON “Wouaman eung
Jafetike” ouungeolacht foden . (enh ot einen,
Wmmw.e«wwmmmm
Youch wmge kobat. Wenn ich fexonk D,
Maunche Lot oenlen, 4a, , olors Jrtuune,
o werden, Ronnun. Jch oenk nicht | olas




Stieuran, . Var Mnd oech alon Troure. nicht
uvodu Colur qildt €5 eing. wsaiwe Aet . Thduumant
Ex gidt 4o auch noch rchdre Tvbuume A

5 - Jch o arm, CiePatn dios Tvuurren,
el aln, o At entachaiolun foun Lo

nsgar wwathy. Eing echviy, Art au Tvouvan. ofouds
it qubt e richt. gl ol am. Jog 60U in
olor Nowchk, tiguumen st cotehtisy. Jm Schlod
weroln Srthgauiise owr Jougeh veraubeitit \mein-
t Mormo.. Jedh tuduams. cer mounclumad (iunol
dows O vratin LlaBlingstrmiumidass Cob isge.

Dot o, olouier nvoch,

olechg cQLu)éMtﬂr N

PS- (kafloicht  tarduunt olis Fot clouson.
Loy uodue Wlml

.




?:anm:hm 512,22

Al megin zumﬁgu fe4,
ich hobe ofs Schow mehvere meimes Jeuigen Sanclpuunkbe zum <&bes
oyzl.m*cn ansl houte b ofar Trema :ﬁhmr 3 an dev PRehe . Some
erle 'ﬁage daza codhee: Cas ish €n Trawm 7 bsf e em Zaflachtror
noach st Schilpchien o‘G)q Tkt o1 eime Cgeme Welf ofe jede. selbst
qutalfel wmel coo jeden selbst onfockuolen bomm oo on ist F Odde
kann man in Foiumen etoras Sbe. €men selbsh ooler seine Zikan i
wladom T bk olenke, oass aller ofaven stimmb. In €csfe. Lo sined  Tebwme
ene  Will Ps olar Gekisn,ofenn mibhilbe von U s s o Gokie
Ercinse and Clebrirne besres vesasbesten. Bn Cahrimen  denké marn
cndoch hach oole, b dn karze e} Akt eveichbus . Clenn man
Mackts Traumd, kann man Sene geif3ten ‘A"'n?,-;, abee much ofosy,aar s
o et Lokl sehen Ansbeoiseils s man cosbosd eher Cowms
michi scklades oolec geiriy nEhk ancessnd o, ey kanr awch €onlack
B i Db shame Simen Hoboe ooder STér twinken wand dlabe: Gben
seine Tuhundi  oole. Zle macholenkan -
kh gebe mal en Beogpiel o 43t nicht dasy o1 Shmmt. & ges 3
Enbhor wwsgeolachter Bampiel: Han bei thear im sages et , /Tangas
e Bk el Dok Wi ity vhe Fekilly obibee T SHN
welish in des sebh dos Retagoniien. Ode- o i de grifste Paoum
von Catm  pites  mal w€n Resloawoni €a ecllaen wnd achefed
schon sem ganver deben fam duvond Hin. Velleechi braami ma
nuch sene Cgme Gescdobbe odee Horvongesdichie on dev Rkt
snes Flmes . & hoonen aller  Time e . G sek.
fed t_:(h' Aé‘ﬂu‘ besteht einlath Nue auwr i en.

nichytea STalf




Lsbe Direborin, der Schule Jur qute und bsse Tegme
lch. heipe

und bin A4 Jshre alt. Schen gis

kleines  Kinel habe ich dayon Jevrsumt; suf thre Schale
2u ‘fhm Ich finde es WahaSlnig Spanmend 2u sehen,
W3S es fir Tdume aibt. wie Ifume entstehen unql
Sie den Hengchen ‘Zuauordnm Ich wei, dass Ljea&r
Irgum seinen  Sinn hat und ein zeln 2y Snem
HMSoheﬂ eschicld: siirel und tir hn bestimmi ISt

e Trdume kénnen eoinem Gn  &chlechtes Gewiszen
E:l;e#en nd 80 sGn Vlor haben (besdenken Lassen e,

r machen olass man  elas falsch Jemscht: hak

Oute Trsume &&gen uns die Welt yp9 eran ung

neue unol kregfive p

eme helfen dlass rede Rerson au
cliesem ’P!angim Seine {Feum({"i?a‘amg tré‘umff
chtig fur Jedes olebewesen,

ﬁéhm& Sind @i

!

7&3
nechmal ecleber lassen uncl dre Emotionen s
Bletihle nochmal Sparen Lassen,

EL hofle , Ste lesen meinen Traumy in lheen TWaumen
4

Y

Traumarten




Liebes Team vom fog der Hondschrif4,

bevor ith Gber den Tog der Handschrift bescheid wusste, war mir
nicht wirklich bewusst, wie wenig man in der heutigen digitaten
Welk noch Briefe scnreibt.

Wenn man dber Trdume nacndenkt, kommd kei jedem von uns ein
anderer Gedanke hoch; wei€ wir afle unterschied@ithe Triume,
haben Auf manche Traume haben wir einen Einfluss, wie zum Bei-
gpiel bei Zukunfistrdumen. Jﬂerdﬁy nicht auf alle Triume, olenn
manche frdumen wic auch im Schiaf und sind so einflussios.
Trdumen kann enkspannen, wenn man Stress in der reafen ek
hat und von realen Problemen abschalten muss, wie Stress in
der Schuie, Streit mit Freundlen oder Diskussionen mit den Eitern,
Beim Traumen kann man sich in Tantasieweiten oder in irgendein
Paralle]aniversum gleiten lassen,in dem alles gut ist, das Unmé-
liche m&glich ist und die Probleme Lichtjahre entfernt sind. Dort
kann man sich entspannen und eine Ausweit vom ecnten Leben
nehmen. Aber leider 8ibl' es auch das Gegenteil von soichen Triumen,
rdmlich so/che, die von Erinnerungen oder Themen, die einen befas
+en, oder von lingst vergessenen Geheimnissen, die im Innern
vor sith nin faulen und in den unpassendsten Momenten ons
Tgesiont etofen und wieder wirkiich erscheinen. An Alpredume,
wie dlese; kann man sich meisk nodn lange danach erinnern
und man vergisst sie nictr sonnell. Manchmal sind Trdume
autn €0 unpedeukrend, dass man sie beim Aufwodnen am
nicneken Hnrsm vergessen not und es so scheint, ols haltte
man nichs y&rﬁum’t.

Ich denke ,JedEr Mensth hatr <inen bestimpnten Drd und




eine bestimmte Zeit in der er oder sie besonders gern traumt,
denn Ort und Zet stimmen okt mit dem Traum Gberein.
ldh kann am besten in meinem Belt +rdumen, wenn es noch nicht
opr2 Morgen ist undl ich zwischen Schiaf und Wachsein schuwebe..
Lenn ich scnwebe | finte ich micn frel und unbeschwert und
bin wie in einem Tmumfn“@er, nur dass dieser nie endet und kein
béser 7raum hineinfindet Manchmal 4rdume ich davon, im Stich
gelassen zu werden wnd von einer Klippe ins nichts Zu stirzen-
lch verbinde diesen ndchtiichen Alptraum mit der Angst, allein dazustehen
Diese Angst habe ich manchmal, weil ich ein Grugpemmensch bin und
andere brauche, um aus mir rauszukemmen. Manchmal traume ich
Quch odaven, in einem Haus aaf einer abgelegenen Lichtung im Wald
mit meiner Familie und velen Teren tu feben, oder einfackh won
meiner Heindin, die mir sehr viel vedeutet.
In der heukigen Zeit glauben viele []uae:ﬁuche,dnss sie nicht zu-
geren kbonen, dass sie trilumen, weil es ihaen peinliich erschein,
pbwohl es etwas Vér'ﬂ{'ﬁ normales /st. Meine Mexnmg dariber st
xmfegaspaHm , weil jch einerseifs mir winschen uxirde, dass 7roiumen
meh zum Gespedchsthema wird, aber andererseits finde ich,dass
es <ein Sehr inkmes, weitschweifiges und auch schwierjgas Thema &4
2u dem sich jede und jeder eine eigene Meinung bitdlen Solfte und
es Quch fiursich behalten darf.

Vielern Dank fur thr Interesse!

Mit feeurdiidnen GriRen,

Rlara  Weingartner
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Hallo Universam, 05.42.22

lch frace. mich  schon fad ein ac?mas lohr diese
cine Trage.., Wie entstehen Tridume ¢ [ch halle schon
vie meuhnam wie. zum Ba'qwllchsa die
Traume Erinneruncen aus meinem [raheren (eben sindh,
aber das erofbt hei meinen fantagereicken Trzumen
keinen Sinn. Meine j,slz’@s Vermubang idh, cass Mulli -
versum. Das Maliversam i ein anderes Unitersem
und ich denke, dass jeder Traum in Wirklichket

znl, nur in einem  anderen Universum. Triawme
sind schon elwas komplget oder hall einfach schwer
Z4 wrdehen, oder wie siehd du clas? lch freue mich
Schon  dlen gané’m_gﬂ daraul schlafen zu aghen,
cla ich schon lad scit awei Jahven keine Alptcume
pehr }'tchlc,\ hraume fad \je.c]eﬂ -E)g spamnende
Sachen, aber bin meid eﬂﬂr‘z‘ascy wenn ich aulwache,
da ich denn Traum o VGIEGSSeAbe!‘ im laute cles
Tages falk e mir meishens wieder ein. Glaubd clu
es a.& Z&,(Le Gl.*'e nICM !‘Pﬁaﬂ?ﬂ?ﬂm ich I{C'J'fTJE
es mir niemgls yorslelen, nickt zu trauren. Selbst Tere
Ksnnen drdumen, woher ich das weip? Meine Cousine
hot einen Hurd und immer wemn e schizfl, be‘eéer
seie Beire o0, alks warde e remen. Traume sind
schon elwas bles, man kapn seine Tankasie ren-
decken. bas i3 deine Mo aber IGume oder wie
denhd du, entstehen Taume? Und was hrsamsl ol
cigenflich s0? fad clu eher qule cdler Schlchie
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Tr&'ume? lch }offc aul eine Antwort and
dir immer au\‘e Iraume .
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